
СОГЛАСОВАНО

N24•

JIlh ое

:апЙз•ци 7-11 лет в

стоимостью 161,00 руб.

О 0-3

УТВЕРЖДАЮ2,

р 000

тепанова Е.Г.

2025 г.

Т сов и обёдов
•с ло•жского района,

•••ЈМдрец.

192

Итогоза Завтрак

д

гол
изд.сборнн1

Завтрак

2008

2008

Приемпищи, наименование блод

Запеканкарисоваясо сгущснныммолоком

Чай с сахаром

Печеньев ассортименте

Батон обогащснныймикронутриентами

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2011

2008

АКП*

2008

2008

2007

2008

52

91

336/04

314

331

123

430

Салат из свёклы отварнойс маслом растительным

Рассольник”Ленинградский”со сметаной

Бульонкуриныйс зеленыо

Шницельрубленыйиз птицы

Макаронныеизделия отварныес маслом сливочным

Компот из свежезамороженных ягод (клубника)

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Масса порции

200/10

200

40

25

475

60

200/5

200/15

90

л50

200

200

30

735

0,2

4

2

12,5

2,7

4,3

10,72

5,5

0,2

1.95

23,47

35,97

День;

Неделя:

Пищевыевещества (г)

13,8

4,15

0,87

18,9

5,53

4,64

12,1

0.08

0,3

27,45

46,37

2 Вторник

45.2

15

[О,66

!3.25

84,11

3,6

17,8

36,5

17.42

13.5

186,13

Энергетическая
цснное•гь (ккал)

312,4

70

543

54,4

106,4

92

213.58

[96

69.44

66

705,82

1248,82

Итого за Обед

Итого за день
•

Заведующийпроизводством



СОГЛАСОВАНО

днррелтор
ЙЦОNQ4»

084704262439',

МОБУ

чЕНН0й

то УТВЕРЖДАЮ
о е)ерал тор000 ”CTk”

СтепановаЕ.Г.

2025 г.

Анкт-ПЕте?Ъ
Двухнед ное) сбалансированноеменю бюджетногопитания горячих завтракови обедовдля 01 циЩ!јм-вниъ ющихся 12 лет и старше в муниципальных образовательныхучреждениях

севоложского района, стоимостью 161,00 руб.
иуэ

год
изд,сборник

Завтрак

2008

2008

Jfe рец.

192

430

к/к

Приемпищи, наименованиеблюд

Запеканкарисоваясо сгущенныммолоком

Чай с сахаром

Печенье в ассортименте

Батонобогащенныймикронутриентами

Итогоза Завтрак

Обед( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2011

2008

АКП*

2008

2008

2007

2008

52

91

336/04

зм

123

430

Салатиз свёклыотварнойс маслом растительным

Рассольник”Ленинградский”со сметаной

Бульонкуриныйс зеленью

Шницельрубленыйиз птицы

Макаронныеизделия отварныес маслом сливочным

Компот из свежезамороженныхягод (клубника)

Чай с сахаром

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Масса порции

200/10

200

40

25

475

60

250/5

250/15

100

180

200

200

40

835

0,2

4

2

12,5

2,7

з

5,3

12,5

0,2

2.6

27,60

40,1

День:

Неделя:

Пищсвысвсщсства (г)

ж

13,8

4,15

0,87

18,92

5,53

5,77

5,76

0,08

0,1

30,94

49,86

2 Вторник

45 ,
2

15

10,66

13,25

84,11

3,6

20,5

37,5

17,42

15

18

1 15,02

199,13

Энергетическа
я ценность
(ккал)

312,4

60

100,6

70

543

54,4

13.3

113,4

240

229,2

69,44

60

90

816,04

1359,04

Иегогоза Обед

Итого за день

Заведующийпроизводс“гвом



СОГЛАСОВАНО

МОБУ « луд:

Бедов;

кхе,аяТ

% докумен

УТВЕРЖДАIО

ор000

о тепанова Е.Г.

2025 г.
025 г.

06У'

чное' в,Двухнедель
и полдник

од

Изя „сборника

Завтрак

2008

2008

нсированнос меню бюджетногопитаг
•

юицихся 12 лет и старше кадетских и спор

«СТО
в, горячих обедов

ов в муниципальных
•дениях Всеволожскогорайона, стоимостью 180,00 руб.

Денк:

Неделя:

Пищевые

192

430

Запеканкарисоваясо сгущенныммолоком

Чайс сахаром

Печенье в ассортименте

Батон ОбогаЩСННЫЙмикронутриентами

Ил•ого за Завтрак

Обед( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2008

2008

2008

2007

2008

Итого за Обед

Полдник

2008

2004

52

91

336/04

314

331

123

430

430

736

Салат из свёклы0TBapH0ii с маслом растительным

Рассольник”Ј1снинградскиГЈН со сметаной

Бульонкуриныйс зеленью

И.1ницсль рубленыйиз птицы

Макаронныеизделия отварные с маслом сливочным

Компот из свежезамороженных ягод (клубника)

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничныйобогтцснныймикронутриентами

Чай с сахаром

Крендельсахарный

Массалорцли

200/10

200

40

25

475

250/5

250/15

100

180

200

200

40

835

200

75

275

4

2

12,5

з

12,5

6,6

0,2

27,60

6,0]

[3,8

0,87

18,92

5,53

5,77

13,4

5,76

0,08

0,4

30,94

7,46

57,32

2 Вторник

45,2

15

10,66

13,25

84,1

3,6

20,5

37,5

17,42

15

18

15,02

15

45,99

61,0

260,12

Я llCIIH0c'l'l-,
(к кал)

60

]

00.6

70

543

34,4

133

113,4

240

229,2

69,44

8 16,04

274:85

334,9Итого за Полдник

Итого за день

Заведующийпроизводством


